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Sadan anvender du PROF

Kort vejledning’ til oprettelse af patient i PROF

e Klik pd knappen i dit praksissystem til oprettelse af patient i PROF
e Huvis ikke du kommer direkte ind - login med brugernavn og adgangskode via www.fysdb.dk
e Patientrapporterede Oplysninger i Fysioterapipraksis (PROF) dbnes

1 patient | 1 ]

Sog patient |

Opret patient

Patientrapporterede oplysninger
i fysioterapipraksis
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e Patientens oplysninger overferes automatisk fra dit praksissystem - hvis ikke klik pa "Opret

patient” (indtast patientens cpr-nummer, navn, fgdselsdato, ken, adresse, postnummer og by,
telefon, mobil og e-mail)
e Klik pd "Gem”

' Vejledningen opdateres lgbende - tjek derfor altid ekm.dk for den nyeste version
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e "Opret forlgb” dbnes

e Angiv "Dato for konsultation” (den dag du vil gennemga det udfyldte spergeskema med
patienten)

e Valg hvilken "Henvisning”

e Velg hvilket "Struktureret forlgb” (det kan vaere overfgrt fra dit praksissystem)

e Vealg om "Patienten er informeret og @nsker at svare”

e Velg "Patienten indgar i et GLA:D-forlgb”

e Udfyld eventuelt "Noter”

e Klik pd "Gem”

Forside Patient W Konsultationer W Vejledning 7

Opret forlgb
Nancy Ann Berggren_

Dato for
konsultation: ‘
(ddmmaa) &

Henvisning [ Veslg v

Struktureret forlgb
for patienter med (Nerverodspgvirkning i nakke (L83))

(Nerverodspgvirkning i leend (L86)J

(Lumbal spinal stenose (L84/L86)J

(Artrose i knee (LQO))

(Artrose i hofte (L89))

(Primaer smerte i leenderyggen (L03))

(Ikke struktureret forlﬂb)

Patienten er

informeret og (Q)nsker at svare] [Q)nsker ikke at svarej
onsker at svare:

. d 0. 4
| s e

Noter

‘ Gem ’ ’ Fortryd ‘
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Nu vises en oversigt over patientens oplysninger, hvilket struktureret forlgb patienten er i samt en
"Status”.
Hvis du ensker, at patienten far tilsendt spergeskemaet med det samme:

e Klik pa "Send nu”

Ellers afsendes spgrgeskemaet farstkommende nat.

Forside | patient | Konsultationer |  Vejledning )
Nancy Ann Berggren 2 ‘S@g patient ‘ ‘ Seg ‘
Opret ny patient
Rediger patient
Problemstilling: Lumbal spinal stenose (L84/L86) Rediger forlgb
Afbryd forleb
Status: Nyt forlgb
Start skema Sendt - Send igen - Besvar nu
Slut skema Ikke bestilt - startskema ikke besvaret
3 mdr. opflg Ikke relevant patieitoplyaniigas
9 mdr. opflg Ikke relevant
Patientprofil Se

PROF finder og afsender automatisk de spgrgeskemaer, der harer til de enkelte strukturerede forlgb.

PROF afsender automatisk det farste spgrgeskema om natten efter oprettelse af patienten, eller nar du
klikker pa "Send nu”.

PROF afsender automatisk opfelgende spergeskema 5 dage for dato for afsluttende
konsultation/afsluttende status konsultation. Du skal selv indtaste slutdato i PROF ud for “Slut skema”.
Skema til afsluttende konsultation/afsluttende status konsultation kan ferst bestilles, nar startskema er
besvaret.

PROF afsender automatisk opfelgende spergeskema til patienter i strukturerede forlgb for artrose i
knae/hofte og primaere smerter i laenderyggen hhv. 3 og 9 maneder efter dato for afsluttende
konsultation - dog senest 10,5 maneder fra henvisningsdato. PROF udregner selv dato for udsendelse,
nar du har indskrevet datoen for afsluttende konsultation/afsluttende status konsultation ud for "Slut
skema”.

Du kan veelge at stoppe udsendelsen af 3 og 9 maneders opfglgende skema ved at klikke pa "Slet
skema”.
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Kort vejledning til brug af PROF ved ferste og senere

vurdering

e Login ind med brugernavn og adgangskode via www.fysdb.dk

e Patientrapporterede Oplysninger i Fysioterapipraksis (PROF) dbnes
e Angiv patientens cpr-nummer i sggefeltet

o Klik pa "Seg"

e Fanen "Patient” 3bnes

Hvis farste, afsluttende eller opfelgende vurdering:

e Klik pa "Se" i statusskemaet ud for "Start skema”

e Det besvarede spergeskema abnes

e Du taler med patienten om svarene, danner dig et indtryk - optager anamnese, som du skriver
ind i dit praksissystem

e Klik pa "Luk” og du er tilbage pa "Patient”

Hvis patienten ikke har besvaret skemaet, men gerne vil svare i samarbejde:

e Klik pa "Svar nu” i statusskemaet ud for "Start skema”

e Spergeskema abnes

e Du taler med patienten om svarene, danner dig et indtryk - optager anamnese, som du skriver
ind i dit praksissystem

e Klik pa "Luk”

e Logind med din kode og du er tilbage pa "Patient”

For at udfylde PSFS og test i forbindelse med konsultation:

e Klik pa fanen "Konsultationer”
e Klik pa "Opret ny undersegelse”
o Udfyld skemaet PSFS jf. "Vejledning ved ferste vurdering” eller "Vejledning ved senere
vurdering”
o Udfyld de diagnosespecifikke test jf. vejledningen
» Rejse saette sig (RSS) er obligatorisk til hofte/knae artrose og primaere smerter i
laenderyggen
» Timed Up and Go (TUG) er valgfri til hofte/knae artrose
» 40 meter gangtest er valgfri til hofte/knae artrose og lumbal spinalstenose

Du er, udover de obligatoriske test, altid velkommen til at udfylde de test du finder fagligt
relevante.

e Klik pa "Gem”
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Konsultationer

Pa fanen "Konsultationer” finder du PSFS, Rejse satte sig (RSS), Timed Up and Go og 40 meter gangtest

Forside W Patient W Konsultationer W Vejledning W

‘ Undersggelsesdato ‘ 15/09/2025

PSFS ‘ Dato Dato Dato Dato Dato

Aktivitet Vurdering
1. Aktivitet
2. Aktivitet
3. Aktivitet

4.  Aktivitet

5. Aktivitet

Vejledning ved ferste vurdering

Vejledning ved senere vurdering Pointskala
o 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
Ude af stand I stand til at
il at wdfore udfore aktivi-
aktiviteten teten som for
problemet
opstod
e i EE o Antal oprejsninger:

Modificeret test, hvordan?

Antal oprejsninger modificeret:

TUG Timed Up and Go o ‘ 1. Forseg sekunder med 1 decimal
‘ 2. Forspg sek.
3. Forsog sek.
‘ Bedste tid sek.
Gangredskab [ Nej ] [ = ]
40 m test € Bedste tid ok
Gangredskab [ Nej ] [ 1 ]

Nar du har udfyldt PSFS og diagnosespecifikke test, kan du finde og se dem igen pa fanen
"Konsultationer” under "Tidligere konsultationer” - "Se/Rediger”.

Nar du klikker pa "Opret ny undersegelse” vil aktiviteterne fra den tidligere udfyldte PSFS blive overfert.
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Patient

| patient | 1 ]
Nanci Ann Beriiren Saeqg patient |

Opret ny patient
Rediger patient

Problemstilling: Artrose i knae (L90) Rediger forlab
Afbryd forlab

Slutdato for forlgbet: 11/12/2025 Nyt forlab

Status:

Start skema Sendt - Besvaret - Se

Slut skema Sendt - Send igen - Besvar nu

Patientoplysninger

3 mdr. opflg Bestilt - Sendes 11/03/2026 (slet skema)
9 mdr. opfig Bestilt - Sendes 07/09/2026 (slet skema)
Patientprofil Se

Pa fanen "Patient” finder du mulighed for:

e Opret ny patient
o Du opretter en helt ny patient i PROF
e Rediger patient
o Du redigerer stamoplysningerne pa den patient, du har valgt
e Rediger forlgb
o Duredigerer det aktuelle forlgb pa den patient, du har valgt
e Afbryd forlgb
o Du afbryder det aktuelle forlgb pa den patient, du har valgt. Nar du afbryder et forlgb,
bliver du bedt om at angive en drsag. Opfelgende skemaer vil fortsat blive sendt til
patienten. Hvis du gnsker at stoppe afsendelsen, skal du klikke pa "slet skema”.
e Nyt forlgb
o Du opretter et nyt forleb pa den patient, du har valgt

Pa fanen "Patient” finder du ogsa en oversigt over patientens forlgb med angivelse af:

o fgrste behandlingsdato - den dato du forste gang oprettede en undersggelse fx PSFS og/eller
TUG

e problemstilling - det valgte strukturerede forlgb

e slutdato for forlgbet

e status
o Start skema
o Slut skema
o 3 mdr. opflg
o 9 mdr. opflg
o Patientprofil
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Alt efter hvor i forlgbet patienten er, har du forskellige muligheder ud for hver af de 5
statusser.

Patientprofiler

Pa fanen "Patient” under Status og Patientprofil finder du patientprofiler genereret ud fra
spargeskemaer, PSFS og fysiske test.

Du finder mere information om patientprofiler her: Data og PROF - ekm.dk

Vejledning

Pa fanen "Vejledning” finder du blandt andet manualer til TUG, RSS, PSFS og 40 meter gangtest.
Desuden vil der lgbende blive lagt guides ud til spgrgeskemaer.

Version 2_december 2025 Side 7 af 7


https://ekm.dk/data-og-prof/

