
 

Version 1_15/9 2025  Side 1 af 6 
 

Sådan anvender du PROF 

Vejledningen opdateres løbende – september 2025. 

Kort vejledning til oprettelse af patient i PROF 

• Klik på knappen i dit praksissystem til oprettelse af patient i PROF 
• Hvis ikke du kommer direkte ind – login med brugernavn og adgangskode via www.fysdb.dk  
• Patientrapporterede Oplysninger i Fysioterapipraksis (PROF) åbnes 

 

• Patientens oplysninger overføres automatisk fra dit praksissystem – hvis ikke klik på ”Opret 
patient” (indtast patientens cpr-nummer, navn, fødselsdato, køn, adresse, postnummer og by, 
telefon, mobil og e-mail)  

• Klik på ”Gem” 

  

http://www.fysdb.dk/
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• ”Opret forløb” åbnes 
• Angiv ”Dato for konsultation” (den dag du vil gennemgå det udfyldte spørgeskema med 

patienten) 
• Vælg hvilken ”Henvisning” 
• Vælg hvilket ”Struktureret forløb” (det kan være overført fra dit praksissystem) 
• Angiv ”Henvisende læge” (det kan være overført fra dit praksissystem) 
• Vælg om ”Patienten er informeret og ønsker at svare” 
• Vælg ”Patienten indgår i et Glad-FORLØB” 
• Udfyld eventuelt ”Noter” 
• Klik på ”Gem” 

 



 

Version 1_15/9 2025  Side 3 af 6 
 

• Fanen ”Patient” åbnes 

Her vises en oversigt over patientens oplysninger, hvilket struktureret forløb patienten er i samt en 
”Status”. 

Hvis du ønsker, at patienten får tilsendt spørgeskemaet med det samme: 

• Klik på ”Send nu”  

Ellers afsendes spørgeskemaet førstkommende nat. 

 

PROF finder og afsender automatisk de spørgeskemaer, der hører til de enkelte strukturerede forløb. 

PROF afsender automatisk det første spørgeskema om natten efter oprettelse af patienten, eller når du 
klikker på ”Send nu”. 

PROF afsender automatisk opfølgende spørgeskema 5 dage før dato for afsluttende 
konsultation/afsluttende status konsultation. Du skal selv indskrive datoen i PROF. 

PROF afsender automatisk opfølgende spørgeskema til patienter i strukturerede forløb for artrose i 
knæ/hofte og primære smerter i lænderyggen hhv. 3 og 9 måneder efter dato for afsluttende 
konsultation - dog senest 10,5 måneder fra henvisningsdato. PROF udregner selv dato for udsendelse, 
når du har indskrevet datoen for afsluttende konsultation/afsluttende status konsultation  
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Kort vejledning til brug af PROF ved første og senere 
vurdering 

• Login ind med brugernavn og adgangskode via www.fysdb.dk 
• Patientrapporterede Oplysninger i Fysioterapipraksis (PROF) åbnes 
• Angiv patientens cpr-nummer i søgefeltet 
• Klik på ”Søg” 
• Fanen ”Patient” åbnes 

Hvis første, afsluttende eller opfølgende vurdering: 

• Klik på ”Se” i skemaet under ”Status” 
• Det besvarede spørgeskema åbnes 
• Du taler med patienten om svarene, danner dig et indtryk – optager anamnese som du skriver 

ind i dit praksissystem 
• Klik på ”Luk” og du er tilbage på ”Patient” 

Hvis patienten ikke har besvaret skemaet, men gerne vil svare i samarbejde: 

• Klik på ”Svar nu” i skemaet under ”Status” 
• Spørgeskema åbnes 
• Du taler med patienten om svarene, danner dig et indtryk – optager anamnese som du skriver 

ind i dit praksissystem 
• Klik på ”Luk”  
• Log ind med din kode og du er tilbage på ”Patient” 

For at udfylde PSFS og tests i forbindelse med konsultation: 

• Klik på ”Konsultation” 
• Klik på ”Opret ny undersøgelse” 

o Udfyld skemaet PSFS jf. ”Vejledning ved første vurdering” eller ”Vejledning ved senere 
vurdering” 

o Udfyld de diagnosespecifikke tests jf. vejledningen 
▪ Rejse sætte sig (RSS) til hofte/knæ artrose samt primære smerter i lænderyggen 
▪ Timed Up and Go (TUG) til hofte/knæ artrose 

• Klik på ”Gem” 

 

  

http://www.fysdb.dk/
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Konsultationer 

PSFS – Rejse sætte sig (RSS) – Timed Up and Go – 40 meter gangtest 

 

 

Når du har udfyldt PSFS og eventuelt diagnosespecifikke tests kan du finde og se dem igen under 
”Konsultationer” – ”Tidligere konsultationer” – ”Se/Rediger”. 

Når du klikker på ”Opret ny undersøgelse” vil aktiviteterne fra den tidligere udfyldte PSFS blive overført. 
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Vejledningen opdateres løbende – september 2025. 


