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Oplysning om behandling af personoplysninger i 
forbindelse med strukturerede forløb  
 

Supplerende information  
 

Kære Patient  

I Danmark gennemføres strukturerede forløb for patienter med specifikke diagnoser, 
der henvises til praktiserende fysioterapeut. I den forbindelse indføres spørgeskemaer 
og tests som vi beder dig svare på og gennemføre, før under og efter dit forløb.  

Spørgeskema og tests har til formål at beskrive og vise, hvordan du har det. Din 
fysioterapeut vil tage udgangspunkt i dine svar og testresultater ved konsultationen, i 
planlægningen af dit behandlingsforløb og ved afslutning og opfølgning på dit forløb.  

Dine svar og testresultater vises kun for din fysioterapeut.  

Vi vil bede dig om at udfylde et kort spørgeskema. Skemaet indeholder en række 
spørgsmål, som har til formål at afdække de symptomer og smerter, du har, samt hvilke 
følgevirkninger du oplever af smerterne i din hverdag.  

Derudover vil du måske skulle udføre en test hos din fysioterapeut fx hvor mange gange 
du kan rejse dig fra en stol på 30 sekunder.  

Du vil blive bedt om at besvare et opfølgende spørgeskema hhv. 3 og 9 måneder efter 
dit forløb. Det er meget vigtigt, at du besvarer disse spørgeskemaer!  

Det er naturligvis frivilligt om du vil svare på spørgeskemaet. Ønsker du ikke at svare, 
får det ingen betydning for nuværende eller fremtidig behandling hos din fysioterapeut. 

Dine svar behandles fortroligt. Alle dine personlige, helbredsmæssige og andre 
oplysninger behandles fortroligt. Oplysningerne anvendes udelukkende til din 
behandling af din fysioterapeut.  

Har du spørgsmål er du meget velkommen til at spørge din fysioterapeut når I ses på 
klinikken.  

Dine rettigheder  
I forbindelse med behandlingen af dine personoplysninger, når du udfylder 
spørgeskema og eventuelt udfører tests og, at du i samarbejde med din fysioterapeut 
lægger en plan for dit forløb, har du en række rettigheder:   
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• Du har ret til at anmode om indsigt, berigtigelse eller sletning af dine 
personoplysninger   

• Du har også ret til at modsætte dig behandlingen af dine personoplysninger og 
få behandlingen af dine personoplysninger begrænset   

• Hvis behandlingen af dine personoplysninger er baseret på dit samtykke, har du 
ret til at tilbagekalde dit samtykke til enhver tid. Din tilbagekaldelse vil ikke have 
betydning for lovligheden af behandlingen foretaget inden din tilbagekaldelse af 
dit samtykke   

• Du har ret til at modtage de personoplysninger, som du selv har afgivet, i et 
struktureret, almindeligt anvendt og maskinlæsbart format (dataportabilitet) 

• Du kan altid indgive en klage til en databeskyttelsestilsynsmyndighed, f.eks. 
Datatilsynet.  
 
For at gøre brug af dine rettigheder kan du kontakte din fysioterapiklinik.  
 
Der kan være betingelser eller begrænsninger til disse rettigheder. Det er derfor 
ikke sikkert, at du f.eks. har ret til dataportabilitet i det konkrete tilfælde – dette 
afhænger af de konkrete omstændigheder i forbindelse med 
behandlingsaktiviteterne. 


