
 

Tabel 1 
Oversigt over handlinger i forbindelse med dataindsamling.  

• Blå farve angiver, at det gælder alle i strukturerede forløb 
• Grøn farve angiver strukturerede forløb for patienter med artrose i knæ/hofte samt primære 

lændesmerter 
• Røde farver angiver strukturerede forløb for patienter med nerverodspåvirkning i lænd/nakke og 

lumbal spinalstenose 

Struktureret 
forløb for 

patienter med 

Før indledende 
kons. 

Under 
indledende 

kons. 

Før afsluttende 
kons. 

Under 
afsluttende 

kons. 

Før opfølgende 
kons. 

Opfølgende 
konsultation  

3 mdr. 

Opfølgende 
konsultation  

9 mdr.  

  Ved oprettelse i 
PROF udsendes 

spørgeskema 
dagen efter 
eller straks.  
- Samtykke  

- Uddannelse 
- Tilknytning til 

arb.marked  
- Sygefravær 

- Fysisk aktivitet 
- Smerter 

(NPRS) 
- Diagnose-

specifikt 
spørgeskema 

Gennemgang af 
profil baseret 

på 
spørgeskema. 

Desuden 
udføres og 
registreres i 

PROF:  
- Diagnose-

specifikke test 
(se hvilke 
herunder) 
- Patient 
Specific 

Funktional Scale 
(PSFS) 

Ved aftale om 
afslutning skal 
dato indtastes i 

PROF. 
Spørgeskema 
udsendes 5 

dage før aftalt 
dato eller 

straks.  
- Sygefravær 

- Fysisk aktivitet 
- Smerter 

(NPRS) 
- Diagnose-

specifikt 
spørgeskema 

Gennemgang af 
profil baseret 

på 
spørgeskema. 

Desuden 
udføres og 
registreres i 

PROF: 
- Diagnose-

specifikke test 
- PSFS 

Spørgeskema 
udsendes 3 og 9 
måneder efter 

afsluttende 
konsultation. 
- Sygemelding   
- Sygefravær 

- Fysisk aktivitet 
- Smerter (NPRS) 

- Diagnose-
specifikt 

spørgeskema 
- PSFS med 

tidligere svar til 
ny scoring 

Gennemgang af 
profil baseret 

på 
spørgeskema. 

Desuden 
udføres og 
registreres i 

PROF:  
- Diagnose-

specifikke test 
- PSFS (hvis ikke 
allerede udfyldt 

Gennemgang af 
profil baseret 

på 
spørgeskema. 

Desuden 
udføres og 
registreres i 

PROF:  
- Diagnose-

specifikke test 
- PSFS (hvis ikke 

allerede 
udfyldt) 

Artrose knæ KOOS12 Rejse-sætte sig 
(obligatorisk)  
TUG (valgfri)  

40-meter 
gangtest 
(valgfri) 

  Efter ca. 12 
uger.  

 Rejse-sætte sig 
(obligatorisk)  
TUG (valgfri)  

40-meter 
gangtest 
(valgfri) 

se ovenfor se ovenfor se ovenfor 

Artrose hofte HOOS12 Rejse-sætte sig 
(obligatorisk)  
TUG (valgfri)  

40-meter 
gangtest 
(valgfri) 

  Efter ca. 12 
uger. 

 Rejse-sætte sig 
(obligatorisk)  
TUG (valgfri)  

40-meter 
gangtest 
(valgfri) 

se ovenfor se ovenfor se ovenfor 

Primære 
smerter i 

lænderyggen 

EQ5D Rejse-sætte sig 
(obligatorisk)   

  Efter ca. 12 
uger. 

Rejse-sætte sig 
(obligatorisk)   

se ovenfor se ovenfor se ovenfor 

Nerverods-
påvirkning lænd 

EQ5D Neurologisk 
undersøgelse1 
(obligatorisk) 

  Efter ca. 8 uger. 
Neurologisk 

undersøgelse 
(obligatorisk) 

Ikke relevant 

Nerverods-
påvirkning 

nakke 

EQ5D Neurologisk 
undersøgelse 
(obligatorisk) 

  Efter ca. 8 uger.  
Neurologisk 

undersøgelse 
(obligatorisk) 

Lumbal 
spinalstenose 

ZCQ Neurologisk 
undersøgelse 
(obligatorisk) 

40-meter 
gangtest 
(valgfri) 

  Efter ca. 12 
uger.  

Neurologisk 
undersøgelse 

 

 
1 Neurologiske undersøgelser fremgår ikke i PROF. Du skal udføre de neurologiske undersøgelser du finder 
fagligt relevante for patienten. 
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